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昔から人類が嗜好品として飲んでいる

お酒は、私たちの目には見えない微
生物“酵母”によって造られています。
この本は、酵母についてお酒の歴史と

ともに分かりやすく解説しています。
どのようにアルコールを含む飲料が誕生
したのか、なぜ酵母が利用されているの
か。そうした疑問をこの本で解決できま
す。
お酒について、酵母について興味のあ

る人におすすめです。

優しい入門書ですら、そっと閉じて
しまう、数学から置いてけぼりをくらって
いる“猿でも理解できる本が理解できない”
そんな数学難民におすすめの一冊。
読むと分かるが、非常に優しい入門書と

なっている。普通の入門書が、優しく教え
てくれる先生なら、本書は保母さんのよう
な存在だ。数学なんてと嘆き叫ぶ私たちを、
手取り足取り助けてくれる。
しかし、決して数学を軽んじた教え方は

しない。本書の最初にこう記述されている。
「暗記猿に退化しないように」
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みなさんは「戦争」についてどのよ
うなイメージを持っているでしょうか。
悲惨、悲しいといった暗いイメージで、
自ら進んで戦争について学ぼうと思う人
は少ないかと思います。
今回私は「永遠の0」という本を紹介し

たいと思います。
本作は一人の男性に注目し、様々な視

点から見た戦争が語られています。その
ため、怖いのが苦手という方にも、ドラ
マを見るような感覚で戦争について学べ
る一作となっています。
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