
日

曜日

Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ

Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ

栄養価

Aご飯

Bパン

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

Ｅ Ｐ

21.2

ご飯

Ｐ Ｆ

栄養価

栄養価

2.6 833

Ｃ SＦ Ｃ S

816 23.6 28.4 126.9 3.4 797 24.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

135.62.423.8 130.1

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

19.82.6 834 24.4 25.1 133.8 755 22.5

8月3日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日 8月2日

ミートオムレツ

ピーマンのおかか和え

かぼちゃサラダ

生野菜サラダ・汁物・牛乳

ご飯

ピーマン肉詰めフライ 油揚と大根の煮付け

ほうれん草とかぼちゃのソテー ハム

ヨーグルト チキンスティック

3.7 22.4

朝

　

食

スクランブルエッグ 厚揚げのそぼろあん 照り焼きミートボール ウィンナー

いんげんとベーコンのソテー ブロッコリーのガーリック炒め マカロニサラダ 枝豆コーンソテー

根菜サラダ スパゲッティーサラダ コーンフレーク ポテトフライ

生野菜サラダ・汁物・牛乳 生野菜サラダ・汁物・牛乳

パン・ジャム・マーガリン パン・ジャム・マーガリン パン・ジャム・マーガリン

生野菜サラダ・汁物・牛乳 生野菜サラダ・汁物・牛乳

ご飯 ご飯

696 23.5 34.8 74.4 4.5 677 24.3 30.2 78.7

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

ご飯 ご飯 ご飯

生野菜サラダ・汁物・牛乳

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＦ

パン・ジャム・マーガリン

Ｐ Ｃ S

パン・ジャム・マーガリン パン・ジャム・マーガリン

生野菜サラダ・汁物・牛乳

パン・ジャム・マーガリン

Ｅ

3.7 713

g gg kcal gg g

26.2

kcal g kcal g g

21.3 24.9 134.6 2.6 804 29.1

g

89.3

ベーコンとほうれん草の
和風パスタ

キュウリの中華和え

生野菜サラダ

3.2

31.3 3.7

21.2 129.6

Ｐ Ｆ

ご飯・汁物 ご飯・汁物

Ｃ SＦ

g g

ポテトサラダ

生野菜サラダ

g

79.6635

バナナ カスタードプチシュー

g g

684 29.0 27.6 82.3 4.3

kcal g g g g kcal g g g g kcal g

714 24.3 31.5 84.6 3.5

昼

　

食

鶏肉と根菜の甘酢 豚肉の生姜焼き チキンカツ

ポテトのそぼろあん おくらのみぞれ和え 人参のナムル

ショコラプチケーキ プリン 水餅 シークヮーサーゼリー

冷やし中華

野菜コロッケ

生野菜サラダ 生野菜サラダ 生野菜サラダ

ご飯・汁物 ご飯・汁物

生野菜サラダ

ご飯・汁物

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＣ S ＥＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

kcal g g

葱チャーシュー炒飯

肉団子の旨煮

28.0 188.0

g kcal g g g g

Ｆ Ｃ S

ご飯・汁物

Ｅ Ｐ

ポークカレー

4.820.0 215.0 4.5

ポークソテー
粗挽きジンジャーソース

g g kcal g g

ミックスサラダ カリフラワーとしめじのコンソメ煮

フルーツヨーグルト ぶどうカステラ

gkcal

1,051 24.828.5 14.2 210.4 7.6 634 19.6 742 19.3 17.4 131.9 2.4 1,085 20.9

g g g g kcal g

ご飯・汁物

937 28.2 29.3 116.2 2.912.8142.6 4.4 1,081

kcal g g g g kcal g g g

夕

　

食

和風ハンバーグの
玉長葱塩ソース

鶏もも肉の竜田揚げ 夏野菜の四川風炒め 肉じゃが 鶏の照り焼き

キャベツのお浸し 豚肉ときのこの炒め煮 大根ときゅうりの梅和え わかめのツナ炒め 白菜の赤じそ和え

杏仁フルーツ きなこわらび餅 チョコケーキ 中華ポテト つぶあん大福(よもぎ)

生野菜サラダ 生野菜サラダ 生野菜サラダ 生野菜サラダ

ご飯・汁物 ご飯・汁物ご飯・汁物 ご飯・汁物

Ｆ Ｃ S ＥＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥＥ Ｐ Ｆ

735 20.9 23.1 115.1 4.5 689 19.0 10.8 135.1

g kcal g g g g kcal g

2.31.9 706 16.9 22.1 114.4 4.0 756 17.2 19.7 135.0

kcal g g g g kcal g g g

S

3.2

g g gg

g g g kcal g g g g

625 26.3 16.3 96.5

Ｐ Ｆ Ｃ

生野菜サラダ

Ｐ

2.9

609 19.8 21.5 87.4 4.0

kcal g g g g

729 19.9 15.1 129.4

バームクーヘン

生野菜サラダ

ご飯・汁物

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

1,257 27.3 27.6 231.4 6.3

生野菜サラダ 生野菜サラダ

ご飯・汁物 ご飯・汁物

目玉焼きフライとコロッケ

S

872 20.2 29.7 135.2 2.7 732 25.0 22.8 111.5 2.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

gkcal g g g g kcal g g g

寮 食




