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栄養価

Aご飯

Bパン

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

～閉寮～

良い夏休みを
お過ごしください
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鶏もも肉のみぞれ煮 魚の生姜煮 回鍋肉 豚肉の南蛮焼き
豆腐ハンバーグ
和風きのこあん

花野菜のコンソメ煮 タマナーチャンプルー 小松菜の香味浸し きのこと挽肉のソテー 青梗菜ともやしの中華和え

抹茶プチシュー ぶどうゼリー カスタードプチケーキ チョコプチシュー フルーツゼリー

生野菜サラダ 生野菜サラダ 生野菜サラダ 生野菜サラダ
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とんかつ チキンカレー わかめとんこつラーメン

きゅうりのゆかり和え 根菜のグリル 野菜コロッケ

いちご風味大福 コーヒーゼリー プリン オレンジ

プルコギポーク

蒸し鶏と白菜の辛子醤油
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生野菜サラダ・汁物・牛乳
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パン・ジャム・マーガリン
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パン・ジャム・マーガリン

生野菜サラダ・汁物・牛乳

パン・ジャム・マーガリン
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643 25.4 27.6 75.6 5.1 650 20.7 32.5 80.0

生野菜サラダ・汁物・牛乳 生野菜サラダ・汁物・牛乳

パン・ジャム・マーガリン パン・ジャム・マーガリン パン・ジャム・マーガリン

生野菜サラダ・汁物・牛乳 生野菜サラダ・汁物・牛乳
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ハム野菜炒め ベーコン 鶏肉団子の甘酢あん きのこのスクランブルエッグ

キャベツとチャーシューの中華和え 豚挽肉とインゲンの味噌炒め キャベツ・ツナコーン炒め ラタトゥイユ

にんじんしりしり フライドポテト もずく酢 昆布イリチー

厚揚げと野菜の生姜煮 プレーンオムレツ

ハムとブロッコリーのマヨソース 和風スパゲッティー

ヨーグルト かぼちゃサラダ
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