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栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
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ツナと塩昆布のパスタ あんかけネギ焼きうどん
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プレーンオムレツ

かぼちゃとブロッコリーのサラダ

納豆

生野菜サラダ・汁物・牛乳
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鶏肉の一味唐辛子焼き

あんかけ豆腐
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