
令和６年度沖縄工業高等専門学校いじめ防止プログラム：年間実施計画 
月 いじめの未然防止の 

ための取組 
担当 備考 

４月 入寮式・開寮式(寮生) 学校いじめ対策委員会 
(寮務主事) 

寮生活におけるいじめ未然防止
等の説明 

 新入生オリエンテーショ
ン(本科 1 年) 

学校いじめ対策委員会 
(学生主事) 

学生生活におけるいじめ未然防
止等の説明 

 PC 設定会(本科 1 年) 学生委員会（学生主事） Teams の使い方・インターネッ
トリテラシー講座 

 全校集会 学校いじめ対策委員会 
(学生主事) 

学生生活におけるいじめ未然防
止等の説明 

 学生相談・支援室の相談窓
口の周知 

学生相談・支援室 しおり等の配布 

 カウンセラー講話 
(本科 1・2 年) 

学生相談・支援室  

 体育祭 体育祭実行委員会 
(学生会) 

学生間のコミュニケーション向
上を図る 

５月 インターネット上でのコ
ミュニケーションの心構
え(本科 1 年) 

「情報技術の基礎」科目 
担当教員 

 

 学校いじめ対策委員会の
開催(1) 

学校いじめ対策委員会 PDCA サイクルに基づく年度計
画の確認 

 アンケート調査① 
（こころと体の健康調査） 

学生相談・支援室 いじめの兆候等があればカウン
セラー面談を経て学校いじめ対
策委員会に報告 

６月 Hyper-QU(本科 1～3 年) 学生相談・支援室 いじめの兆候等があれば学校い
じめ対策委員会に報告 

7 月 アンケート調査② 
（いじめ防止アンケート） 

学校いじめ対策委員会 アンケート通知時にいじめ防止
基本方針及び相談窓口の周知を
併せて行う。(全学生) 

 学級懇談会・保護者面談 
(保護者) 

担任 いじめの兆候等があれば学校い
じめ対策委員会に報告 

 学校いじめ対策委員会の
開催(2) 

学校いじめ対策委員会  

８月 夏季休講前注意事項等の
連絡 

教務主事、学生主事、寮務
主事、学生相談・支援室 

HR 教室で資料配布又はメール
通知 
長期休業中の相談窓口の周知 

 アンケート調査③ 
 (保護者) 

学生委員会 アンケート通知時にいじめ防止
基本方針及び相談窓口の周知を
併せて行う。（保護者） 

９月 学校いじめ対策委員会の
開催(3) 

学校いじめ対策委員会  

 【いじめ防止週間】 
学生向け研修 

学校いじめ対策委員会  

10 月 高専祭 高専祭実行委員会 
(学生会) 

学生間のコミュニケーション向
上を図る 

11 月 学校いじめ対策委員会の
開催(4) 

学校いじめ対策委員会  



 アンケート調査④ 
（いじめ防止アンケート） 

学校いじめ対策委員会 いじめの兆候等があれば学校い
じめ対策委員会に報告 

 アンケート調査⑤ 
（高専生活に関するアン
ケート） 

学生相談・支援室 いじめの兆候等があれば学校い
じめ対策委員会に報告 

12 月 【いじめ防止週間】 
教職員研修 

学校いじめ対策委員会  

１月 学校いじめ対策委員会の
開催(5) 

学校いじめ対策委員会  

２月 終業式、春季休講前注意事
項等の連絡 

教務主事、学生主事、寮務
主事、学生相談・支援室 

学生生活におけるいじめ未然防
止等の説明 
長期休業中の相談窓口の周知 

3 月 学校いじめ対策委員会の
開催(6) 

学校いじめ対策委員会  

 
 
【メディア棟 2F】 
 ◎相談員（カウンセラー）来校予定時間 
  利用対象者：学生・保護者・教職員 
  利 用 日 時：月・火・木  １５：００～１８：００ 
         金（奇数週） １６：１５～１８：１５ 
        金（偶数週） １６：００～１８：００ 
 
 ◎スクールソーシャルワーカー来校予定時間 
  利 用 日 時： 火・木   １５：００～１８：００ 
   
【学生寮 5F】 
 ◎学生寮相談員（スクールソーシャルワーカー）来校予定時間 

利用対象者：寮生・教職員 
  利 用 日 時：日・月・火・木・金 １３：００～２０：００ ※開寮期間中のみ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【KOSEN こころとからだの学外相談室】 

 
○対象者 
・学生本人及びその家族（両親及び兄弟） 
・教職員本人、配偶者及び被扶養者 
 
○サービス内容 
日常的な不安、学業・進路の悩み、家族・ 
友人との関係、心身の健康、性の問題、誰 
にも言い出せない悩み、医療機関情報の提 
供を受けたい等 
 
(1) 電話相談 
 ■対応時間 15：00～24：00 年中無休 

フリーダイヤル 0800-000-2228 
 ※利用回数の制限はありません。 
 ※海外からの利用はできません。 
 
(2) メンタルヘルスのオンラインカウンセリング 

臨床心理士、心理カウンセラーをはじめとする専門スタッフによる、電話及び 
オンラインの心理カウンセリング。事前予約が必要です。 
■事前予約方法 

受付時間（電話） 15：00～24：00 年中無休 
フリーダイヤル 0800-000-2228 
メール予約システム https://tao.workway.co.jp/c100263/registration 

※利用回数は年間５回まで無料／１回のカウンセリングは約 50 分 
※海外からの利用可（予約方法はメール予約システムのみ） 
※オンライン会議用ツールは、利用者と相談の上決定。 
 
―相談までのイメージ― 
・電話またはメール予約システムから事前予約の連絡を行う。 
 ※予約システムでは、最初にご自身の利用登録を行ってください。 

 ・受付後、スタッフと相談日の日程調整についてやりとり。 
 ・当日、指定のアドレスに接続しオンライン上で心理カウンセリングを受ける。 
 
 ※カウンセリング後は、必要に応じて専門の医療機関の案内を受けることも可能。 

 

 


